
 
STAGE 

Comprendre la Connexion
 entre 

le Sabot et le Corps

www.chevalenforme.com

Maréchalerie Orthopédique - équilibre du cheval



*Le stage "Comprendre la Connexion entre le Sabot et le Corps du Cheval"; une
expérience enrichissante et instructive pour tous les participants. 

Le résumé des points clés abordés lors de cet événement :

1. **Introduction et Importance de la Santé du Sabot :** Le stage a débuté par une
introduction sur l'importance cruciale de la santé du sabot dans le bien-être et les
performances du cheval.

2. **Anatomie et Fonctionnement du Sabot :** Les participants ont appris en détail sur
l'anatomie du sabot, y compris les structures telles que le mur, la sole, la fourchette et le
coussinet digital. Ils ont également compris comment le sabot fonctionne comme un
amortisseur et supporte le poids du cheval.

3. **Lecture et Évaluation du Sabot :** Une partie importante du stage était dédiée à
l'apprentissage de la lecture visuelle du sabot pour évaluer sa conformation, son
équilibre et détecter d'éventuelles compensations.

4. **Modèles de Compensation et Conformation du Corps :** Les participants ont
exploré les liens entre les modèles de compensation du sabot et la conformation globale
du corps du cheval, ce qui a permis une meilleure compréhension des problèmes
potentiels et des solutions adaptées.

5. **Approche Collaborative :** Une mise en avant de l'approche collaborative entre la
physiothérapie équine et la maréchalerie a été soulignée comme étant essentielle pour
assurer une santé globale optimale du cheval.

6. **Études de Cas et Échanges :** Des études de cas ont été présentées pour illustrer les
concepts théoriques avec des exemples concrets, et des échanges entre les participants
ont enrichi les discussions.

En somme, le stage "Comprendre la Connexion entre le Sabot et le Corps du Cheval" a
été une opportunité exceptionnelle pour les participants de développer leurs
compétences, d'approfondir leur compréhension de l'anatomie équine et d'améliorer
leurs pratiques de soin et d'évaluation des sabots pour le bien-être global des chevaux.

Résumé du stage
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Planning des Stages : Généralement planifiés entre avril et octobre.

Exigences en Infrastructure :
Un clubhouse ou une zone dédiée pour les sessions théoriques.
Pour la biomécanique, une aire d'entraînement bien entretenue ou une carrière, ainsi
qu'une surface plane et dure pour la marche et le trot seraient idéales.
Une zone couverte pour les sessions pratiques, telle que des zones de toilettage
couvertes, une carrière couverte ou des boxes à proximité, est essentielle.
L'accès aux toilettes est nécessaire, et la présence d'une cuisine serait grandement
appréciée.

Quantité et Qualité des Chevaux Requises :
Les chevaux suffisamment dociles pour la manipulation sont nécessaires, et la
participation des propriétaires avec leurs propres chevaux est également la bienvenue.
Un minimum de 2 chevaux non ferrés est requis. 
Aucun cheval avec des fers spéciaux ou en plastique n'est autorisé. Si un participant
veut amener des chevaux avec de tels fers, il doit payer un supplément pour les enlever
et les remettre, car des mesures et des dessins seront pris sur le sabot pour en
comprendre la morphologie et les dimensions.

Tarifs :
Prix de base : 200€ par personne dans la région des Hauts-de-France.
Le prix est basé sur la moitié des participants qui amènent leur propre cheval et sont
ouverts à travailler en binôme, ou si l'organisme hôte fournit des chevaux gratuitement.
 Si l'organisateur nous demande de payer pour les chevaux, le coût des chevaux sera
divisé entre tous les participants.
Les prix peuvent être réduits si l'organisateur prend en charge toute la communication,
fournit  les chevaux, la nourriture et l'hébergement à notre personnel.

Support de l'Enseignement  :
 À chaque stage, il y aura au moins un assistant pédagogique.
Les assistants pédagogiques sont généralement des étudiants issus de différents
domaines liés au bien-être équin tels que les vétérinaires, les ostéopathes, les masseurs,
les selliers et les maréchaux-ferrants.

Nombre Maximum et Minimum de Participants :

Maximum : 10 personnes par jour et jusqu'à 6 chevaux.
Minimum: 6 personnes et 3 à 4 chevaux, dont un peut être ferré par le maréchal-ferrant
orthopédique.

Fiche technique pour le stage
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Sylvain Liegeois - La Figure derrière Maréchalerie
Orthopédique; l'équilibre du cheval

Avec plus de 20 ans d'expérience en tant qu'orthopédiste
équin et maréchal-ferrant, son parcours a débuté par le
défi de trouver un mentor maréchal-ferrant. Ses
connaissances approfondies dans le domaine équin,
notamment dans le CSO, lui ont permis de saisir les
besoins réels de nos compagnons équins.

Formé en biomécanique en Belgique et à l'étranger,
Sylvain a acquis les outils nécessaires pour considérer le
cheval dans sa globalité, en tenant compte de ses besoins
physiologiques. Son approche basée sur la lecture du pied
et une observation holistique lui permet de concevoir des
ferrures adaptées aux besoins spécifiques de chaque
cheval, en tenant compte des pathologies et des
compensations qui pourraient affecter sa locomotion.

En outre, Sylvain propose une approche globale avec
Global Réflex Ostéo Quilibre, prenant en charge non
seulement le cheval mais également le cavalier d'un point
de vue ostéopathique et réflexologique, garantissant ainsi
le meilleur équilibre possible à cheval.

Mgr. Lucie Svibova, EEWB, MRF, CECTT - Le Moteur
Principal de Cheval en Forme et EquiFIt

Originaire de la République tchèque, Mgr. Lucie Svibova a
débuté sa carrière en tant que cavalière et entraîneuse de
chevaux de sport en Europe. Après un changement de
voie suite à un accident, Lucie s'est spécialisée dans le
bien-être équin et est aujourd'hui certifiée en
thermographie vétérinaire et diplômée en équinologie par
des institutions internationalement reconnues. En tant
que seule thérapeute en France pratiquant l'approche
John F. Barnes en relâchement myofascial sur les chevaux,
Lucie apporte une expertise unique en matière de
thérapie corporelle équine. Son expérience en tant que
cavalière internationale et propriétaire de chevaux de
course enrichit son approche holistique du travail équin,
offrant des services de qualité pour vos compagnons
équins.

A propos de vos formateurs
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A qui s'adresse ce stage ?

Le stage "Comprendre la Connexion entre le Sabot et le Corps du Cheval" s'adresse à
un large public impliqué dans le domaine équin, notamment :

Les maréchaux-ferrants : Pour améliorer leur compréhension de la relation entre la
santé du sabot et la conformation du cheval, afin de fournir des soins de qualité et
des ferrures adaptées.

Les professionnels de la santé équine : Les professionnels de la santé équine, tels
que les ostéopathes, les kinésiologues et les physiothérapeutes équins, sont
invités à participer pour approfondir leur compréhension des liens entre les
problèmes de sabot et les conditions corporelles. Ils auront ainsi l'opportunité
d'améliorer leurs pratiques de soins et de rééducation.

Les entraîneurs et les cavaliers : Pour comprendre comment la santé du sabot
peut influencer la performance et le bien-être général du cheval, et adapter leur
entraînement en conséquence.

Les propriétaires de chevaux : Pour leur permettre de mieux comprendre les
aspects de la santé du sabot et du corps du cheval, afin d'assurer des soins
appropriés et de reconnaître les signes de problèmes potentiels.

Les étudiants en équitation et les passionnés de l'équitation : Pour enrichir leur
compréhension globale de la santé équine et améliorer leur capacité à prendre
soin des chevaux de manière holistique.

Trouver le lien
manquant 

au mental, à la posture 
et au mouvement du

cheval

En résumé, ce stage est ouvert à toute personne
intéressée par la santé et le bien-être des
chevaux, qu'il s'agisse de professionnels du
secteur équin ou de passionnés cherchant à
approfondir leurs connaissances dans ce
domaine spécifique.

Les places sont limitées à 10 personnes
maximum. Réservez votre place dès maintenant
pour ne pas manquer cette occasion de
rencontrer d'autres passionnés d'équitation et
d'approfondir votre compréhension de la
guérison douce de votre cheval. 

Si vous ou vos amis ne pouvez pas venir cette
fois-ci, il est possible d’organiser un nouvel
atelier au sein de vos écuries. 
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Que puis-je attendre de cette journée ? 

Lors de cette journée, vous pouvez vous attendre à :

Acquérir une compréhension approfondie de la relation entre la
santé du sabot et la condition corporelle du cheval. 

Apprendre à identifier les problèmes de sabot et les
compensations basées sur la conformation du cheval.

Explorer les modèles de compensation courants tels que le
syndrome haut/bas, les talons contractés, et les déséquilibres
latéro-médiaux.

Comprendre comment la santé du sabot peut affecter la
performance, le bien-être et la mobilité du cheval.

Découvrir des approches collaboratives entre la  thérapie
manuelle  équine et la maréchalerie  pour optimiser le soin du
sabot et du corps du cheval.

Participer à des sessions pratiques pour appliquer vos
connaissances et développer vos compétences dans l'évaluation
des sabots et des compensations.

Échanger avec d'autres professionnels et passionnés du domaine
équin pour enrichir vos perspectives et partager des expériences.

Recevoir des ressources et des conseils pour continuer à
approfondir vos connaissances et améliorer vos pratiques de soin
équin après le stage.
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Quels sont les supports éducatifs ?

Les supports éducatifs qui seront utilisés lors de cette journée
comprennent :

Présentations visuelles : Des diapositives et des supports visuels
seront utilisés pour expliquer les concepts clés et illustrer les
différents modèles de compensation du sabot.

Matériel pédagogique imprimé : Des documents et des fiches
d'information seront distribués pour fournir des informations
supplémentaires et servir de référence pendant et après le stage.

Études de cas : Des études de cas réels seront présentées pour
permettre aux participants de comprendre comment appliquer
les connaissances théoriques à des situations concrètes.

Sessions pratiques : Des exercices pratiques seront proposés pour
permettre aux participants d'appliquer directement leurs
connaissances, d'évaluer des sabots et de discuter des résultats.

Sessions interactives : Des discussions interactives et des
échanges seront encouragés pour favoriser l'apprentissage
collaboratif et l'échange d'expériences entre les participants.

Ces différents supports éducatifs seront utilisés de manière
complémentaire pour offrir une expérience d'apprentissage riche
et variée aux participants du stage.
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STAGE BIEN-ETRE EQUIN@CHEVALENFORME.COM

O R G A N I S A T I O N

PAUSE 

9H00

9H 40

8H3O

ACCUEIL AVEC PETIT
DÉJEUNER

INTRODUCTION ET
IMPORTANCE DE LA SANTÉ
DU SABOT

10H00

ANATOMIE ET
FONCTIONNEMENT DU
SABOT

10H40

PAUSE 

11H00
LECTURE ET ÉVALUATION
DU SABOT12H3O

PAUSE DÉJEUNER 

13H30
MODÈLES DE COMPENSATION
ET CONFORMATION DU CORPS

15H00

17H30

PAUSE 

FIN

15H20
ÉTUDES DE CAS ET ÉCHANGES


