
Comment se déroule la consultation :

@cheval en forme

Avant la consultation :

Prise de contact & envoi des documents : Vous devez remplir et m'envoyer par e-mail le document
d'admission ainsi que les rapports vétérinaires (y compris les clichés), ostéopathiques et dentaires.

Planification du rendez-vous : Nous convenons ensemble d'une date, heure et des frais de
déplacement. J'essaie toujours de minimiser ces frais pour rendre mes services accessibles à tous.

Préparation du cheval : Le jour de la consultation, il est essentiel que votre cheval soit sec et propre. Je
ne peux pas effectuer une évaluation précise si le cheval est mouillé ou sale, car j'ai besoin d'un pelage
sec pour bien ressentir les fluides et travailler sur les tissus conjonctifs ainsi que le liquide cranio-sacral.

Pendant la consultation :

Évaluation posturale et biomécanique : La consultation débute par une évaluation posturale, où
je palpe le corps de votre cheval pour identifier les restrictions de mouvement et les réactions
tissulaires. Ensuite, nous procédons à l'évaluation biomécanique sur sol dur et sol mou. Je vous
demanderai de marcher et trotter en ligne droite, et de réaliser certaines figures sur ces deux
types de sols. Le galop est observé en cercle, uniquement sur sol mou. Si besoin, et que votre
cheval est monté, je vous demanderai également de le monter pour affiner mon évaluation.

Thérapie :Durant la séance, j'utilise diverses techniques thérapeutiques pour libérer les restrictions
corporelles : massage, thérapie myofasciale, points trigger, thérapie craniosacrale, neurokinétique,
étirements (actifs ou passifs), et activation proprioceptive.

Formation pour la session Premium : Pour les clients ayant opté pour la consultation Premium, je
vous apprendrai à ressentir et appliquer certaines techniques que vous pourrez intégrer dans
votre routine de soins à domicile.

Après la consultation :

Réévaluation : Après la thérapie, nous procédons à une réévaluation pour observer les améliorations. Pour les
consultations Standard ou Premium, je documenterai les résultats visuellement.

Suivi post-consultation :
Consultations Standard et Premium : Sous 5 jours, vous recevrez une invitation à rejoindre mon groupe Facebook,
où je vous guiderai sur les techniques de tissus mous adaptées à votre cheval.
Sous 10 jours, vous recevrez un compte-rendu et un programme de rééducation personnalisé. Les clients Standard
recevront ces documents en PDF, tandis que les clients Premium auront accès à l'application EQ Active.

Réévaluation gratuite : 
Clients Standard : Une réévaluation gratuite de leur programme de rééducation est incluse, avec des ajustements
possibles, environ 3 à 4 semaines après la consultation.
Clients Premium : Bénéficient d’une réévaluation gratuite pendant toute la durée du programme de rééducation, avec
ajustements selon les besoins.

Ressources et accès :L'accès aux ressources est limité à 3 mois sauf si votre cheval est inscrit dans un programme de
suivi régulier. Les clients Découverte recevront un compte-rendu papier le jour même de la consultation.

Suivi continu : Je vous encourage à rester en contact pour suivre les progrès de votre cheval et à bien respecter les
recommandations du compte-rendu afin d'obtenir les meilleurs résultats.



Comment choisir la consultation idéale pour votre cheval

@cheval en forme

1. Consultation Découverte - 105€ (Environ 1h30)

✅ Parfaite si votre cheval n’a pas de problème majeur mais que vous souhaitez un second avis. 
✅ Idéale pour un suivi régulier sans engagement dans un programme de rééducation structuré. 
✅  Comprend une évaluation posturale et en mouvement, suivie de techniques adaptées (approche
basée sur la thérapie manuelle). 
✅ Vous pouvez filmer, prendre des notes, et recevoir un résumé écrit succinct avec des recommandations
clés. 
❌ Ne comprend pas de programme de rééducation, d’analyse visuelle détaillée, ni d’accès aux ressources
pédagogiques.

Recommandée pour : Les bilans de routine, les suivis occasionnels, ou simplement obtenir un regard neuf
sur la posture et le mouvement de votre cheval.

2. Consultation Standard - 130€ (Environ 2h)

Idéale pour : Les chevaux nécessitant une évaluation plus approfondie, une analyse visuelle.

✅ Comprend tout ce qui est inclus dans la Consultation Découverte plus : 
✔ Photos avant  statiques avec marquages . 
✔ Photos et vidéos avant/après, envoyées via WhatsApp et expliquées lors de la consultation. 
✔ Un rapport structuré avec observations et recommandations adaptées. 
✔ Accès à mon groupe Facebook privé pour apprendre des techniques et exercices. 
✔ Trois mois d’accès aux exercices dynamiques guidés pour améliorer la locomotion du cheval. 
✔ Une réévaluation gratuite avec ajustements du programme après un mois.

Recommandée pour : Les chevaux présentant des problématiques légères à modérées, dont les
propriétaires souhaitent des analyses visuelles et un suivi, mais sans nécessité d’une formation
technique approfondie ou d’un rapport détaillé.

3. Consultation Premium - 165€ (Environ 3h)

Idéale pour : Les propriétaires souhaitant l’évaluation la plus complète, un accompagnement personnalisé
et un accès total aux ressources pour apprendre à rééduquer leur cheval.

✅ Comprend tout ce qui est inclus dans la Consultation Standard plus : 
✔ Un rapport détaillé avec photos et vidéos statiques et dynamiques, marquées pour identifier les
compensations, changements posturaux et des recommandations de rééducation. 
✔ Un coaching pratique pendant la séance pour vous aider à appliquer correctement les techniques et
exercices. 
✔ Trois mois d’accès complet aux groupes privés et aux exercices guidés. 
✔ Suivi et ajustements réguliers du programme de votre cheval tout au long des trois mois de suivi.

Recommandée pour : Les chevaux nécessitant un plan de rééducation structuré, les propriétaires
recherchant un accompagnement maximal, et ceux souhaitant comprendre et appliquer eux-mêmes les
techniques de rééducation pour améliorer la biomécanique et le mouvement de leur cheval.

Informations supplémentaires
📍 Frais de déplacement : À convenir lors de la réservation. Si votre rendez-vous est planifié lors d’une
tournée régionale, les frais de déplacement sont partagés entre plusieurs clients. 

📅 Politique de réservation - tournée  : Les frais de déplacement  doivent être réglés pour confirmer votre
réservation. En cas d’annulation et si le créneau ne peut être rempli, les frais de déplacement ne sont pas
remboursables.


