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Le stage "Équilibre et Performance : L'École du Dos pour Chevaux" promet une
expérience enrichissante et instructive pour tous les participants.

Points Clés Abordés lors de l'Événement :

Anatomie et Santé du Dos Équin : Comprendre la structure anatomique du dos des
chevaux et apprendre à reconnaître les signes de malaise.

Techniques de Renforcement : Découvrir des méthodes efficaces pour renforcer le
dos de votre cheval, favorisant ainsi sa santé et ses performances.

Prévention des Blessures : Apprendre des stratégies et des pratiques pour prévenir
les blessures courantes liées au dos et maintenir la santé à long terme de votre
équidé.

Communication et Relation avec le Cheval : Explorer l'importance de la
communication non verbale et développer une connexion plus profonde avec votre
cheval pour une meilleure collaboration et une confiance mutuelle.

Approche Holistique : Comprendre l'importance d'une approche holistique de la
santé équine, en intégrant la nutrition, le bon ajustement du matériel, le travail
physique et les soins adaptés pour garantir le bien-être global de l'animal.

Q&R et Conseils Personnalisés : Profiter d'opportunités d'échanges interactifs avec les
experts présents, poser des questions spécifiques et recevoir des conseils
personnalisés pour répondre aux besoins individuels de votre cheval.

Cet événement vous fournira une compréhension approfondie du dos équin et des outils
pratiques pour soutenir la santé et le bien-être de votre compagnon équin, tout en
améliorant votre expérience en tant que propriétaire ou cavalier

Résumé du stage
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Planning de stage : Généralement planifiés entre avril et octobre.

Exigences en Infrastructure :

Un clubhouse ou une zone dédiée pour les sessions théoriques.
Pour la biomécanique, une aire d'entraînement bien entretenue ou une
carrière, ainsi qu'une surface plane et dure pour la marche et le trot seraient
idéales.
Une zone couverte pour les sessions pratiques, telle que des zones de
toilettage couvertes, une carrière couverte ou des boxes à proximité, est
essentielle.
L'accès aux toilettes est nécessaire, et la présence d'une cuisine serait
grandement appréciée.

Quantité et Qualité des Chevaux Requises :
Pour les stages de thérapie manuelle et de peinture, 2 à 4 chevaux
suffisamment dociles pour la manipulation sont nécessaires, et la
participation des propriétaires avec leurs propres chevaux est également la
bienvenue.

Tarifs :
Prix de base : 200€ par personne dans la région des Hauts-de-France.
Le prix est basé sur la moitié des participants qui amènent leur propre cheval
et sont ouverts à travailler en binôme, ou si l'organisme hôte fournit des
chevaux gratuitement.
Si l'organisateur nous demande de payer pour les chevaux, le coût des
chevaux sera divisé entre tous les participants.
Les prix peuvent être réduits si l'organisateur prend en charge toute la
communication, fournit les chevaux, la nourriture et l'hébergement à notre
personnel.

Support de l'Enseignement :
À chaque stage, il y aura au moins un assistant pédagogique.
Les assistants pédagogiques sont généralement des étudiants issus de
différents domaines liés au bien-être équin tels que les vétérinaires, les
ostéopathes, les masseurs, les selliers et les maréchaux-ferrants.

Fiche Technique pour le Stage
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Mgr. Lucie Svibova, EEWB, MRF, CECTT :

Est une experte en équinologie, membre de l'Association
internationale des travailleurs du corps équin (IEBWA), et
elle possède de nombreux diplômes et certifications dans
le domaine équin.

Née en République tchèque, Lucie a commencé sa
carrière en tant que cavalière et entraîneuse de chevaux
de sport, avec une expertise en réhabilitation
comportementale et fonctionnelle des équidés, dans
divers pays européens, principalement en Angleterre.
Suite à un accident malheureux en 2009, elle a décidé de
se réorienter entièrement vers le bien-être équin et de se
spécialiser dans ce domaine.

Elle est certifiée en thermographie vétérinaire et diplômée
en équinologie par des institutions renommées telles que
le Writtle University College en Angleterre, The American
Institute of Medical Laser Applications (AIMLA)
(enseignement de l'UNIVERSITY OF TENNESSEE),
l'Equinology Institute, et le Holistic Animal Studies aux
États-Unis.

Passionnée par l'équinologie, Lucie continue à se former
en participant à des programmes de formation continue
en biomécanique et thérapie proposés par diverses
institutions. Elle est la seule thérapeute en France
pratiquant l'approche John F. Barnes (JFB) en
relâchement myofascial sur les chevaux, formée par Ruth
Mitchell-Golladay, une référence dans ce domaine.

Son expérience en tant qu'ancienne cavalière
internationale de CSO (Juniors) et concours complet
(Jeunes cavaliers), ainsi que sa propriété d'un cheval de
course, lui confèrent une expérience significative dans
différentes disciplines équestres de haut niveau et du
monde des courses hippiques. Son expertise et son
engagement pour le bien-être des chevaux en font une
formatrice exceptionnelle pour ce stage.

A propos votre formatrice
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A qui s'adresse ce stage ?
Le stage "Équilibre et Performance : L'École du Dos pour Chevaux" s'adresse à toute
personne passionnée par les chevaux, qu'elle soit propriétaire, cavalier, ou
simplement intéressée par le bien-être équin. Ce stage convient également aux
professionnels du secteur équestre souhaitant approfondir leurs connaissances et
améliorer leurs compétences dans le domaine du soin du dos équin.

Les techniques apprises lors de ce stage peuvent être appliquées pour développer
un dos solide chez un jeune cheval avant son débourrage, pour aider les chevaux
présentant des problèmes de performance ou des douleurs dorsales, ainsi que pour
les chevaux souffrant les conflits de processus épineux (kissing spine).

Que vous soyez débutant ou expérimenté, ce stage vous offre une opportunité
unique d'en apprendre davantage sur la santé et le fonctionnement du dos des
chevaux, ainsi que sur les techniques pour optimiser leur performance et
prévenir les blessures.

Trouver le lien
manquant  à la posture 

et au mouvement du
cheval

En résumé, ce stage est ouvert à toute
personne intéressée par la santé et le bien-
être des chevaux, qu'il s'agisse de
professionnels du secteur équin ou de
passionnés cherchant à approfondir leurs
connaissances dans ce domaine spécifique.

Les places sont limitées à 6 personnes
maximum. Réservez votre place dès
maintenant pour ne pas manquer cette
occasion de rencontrer d'autres passionnés
d'équitation et d'approfondir votre
compréhension de la guérison douce de
votre cheval. 

Si vous ou vos amis ne pouvez pas venir
cette fois-ci, il est possible d’organiser un
nouvel atelier au sein de vos écuries. 
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Lors de cette journée, vous pouvez vous attendre à :

Acquérir des Connaissances Approfondies : Vous comprendrez en
détail l'anatomie et la santé du dos équin, ainsi que les signes de
malaise à surveiller.

Apprendre des Techniques Pratiques : Vous découvrirez des
techniques de renforcement et de prévention des blessures, ainsi
que des exercices spécifiques pour améliorer la santé et la
performance de votre cheval.

Développer une Meilleure Communication : Vous explorerez
l'importance de la communication non verbale avec votre cheval,
ce qui renforcera votre connexion et votre collaboration.

Adopter une Approche Holistique : Vous comprendrez comment
intégrer la nutrition, le bon ajustement du matériel, et les soins
adaptés pour garantir le bien-être global de votre cheval.
.

Recevoir des Conseils Personnalisés : Vous aurez l'opportunité de
poser des questions spécifiques et de recevoir des conseils
personnalisés pour répondre aux besoins individuels de votre
cheval.

Que puis-je attendre de cette journée ? 
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Les supports éducatifs qui seront utilisés lors de cette journée
comprennent :

Présentations visuelles : Des diapositives et des supports visuels
seront utilisés pour expliquer les concepts clés et illustrer les
différents muscles du dos du cheval.

Matériel pédagogique imprimé : Des documents et des fiches
d'information seront distribués pour fournir des informations
supplémentaires et servir de référence pendant et après le stage.

Sessions pratiques : Des exercices pratiques seront proposés
pour permettre aux participants d'approfondir leurs techniques et
de travailler directement avec leur cheval.

Sessions interactives : Des discussions interactives et des
échanges seront encouragés pour favoriser l'apprentissage
collaboratif et l'échange d'expériences entre les participants.

Ces différents supports éducatifs seront utilisés de manière
complémentaire pour offrir une expérience d'apprentissage riche
et variée aux participants du stage "Équilibre et Performance :
L'École du Dos pour Chevaux".

Quels sont les supports éducatifs ?
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STAGE BIEN-ETRE EQUIN@CHEVALENFORME.COM

O R G A N I S A T I O N

PAUSE 

9H00

9H 50

8H3O

ACCUEIL AVEC PETIT
DÉJEUNER

ANATOMIE ET SANTÉ DU
DOS ÉQUIN

10H00

PRÉVENTION DES
BLESSURES10H30

PAUSE 

10H50
OBSERVATION ET
COMMUNICATION DU
CHEVAL12H3O

PAUSE DÉJEUNER 

14H00
 TECHNIQUES DE
RENFORCEMENT

16H30

17H30

PAUSE 

FIN

16H50
SESSION DE QUESTIONS-
RÉPONSES



REMPLISSEZ TOUTES LES INFORMATIONS
VOUS CONCERNANT ET VOS ATTENTES
CONCERNANT CE STAGE 

REMPLISSEZ LES INFORMATIONS
CONCERNANT VOTRE CHEVAL

FAITES-MOI SAVOIR SI VOUS VOULEZ
TRAVAILLER AVEC VOTRE PROPRE CHEVAL ET
SI VOUS ACCEPTEZ QUE QUELQU'UN D'AUTRE
LE TRAVAILLE AVEC VOUS.

ENVOYEZ UNE COPIE DE VOTRE LICENCE FFE
2024 
OU UNE COPIE DE VOTRE ASSURANCE
RESPONSABILITÉ CIVILE ET SIGNEZ LA DÉCHARGE
DE RESPONSABILITÉ

JOIGNEZ LE CHÈQUE OU LA PREUVE DE
VIREMENT.

PREMIÈRE ÉTAPE

DEUXIÈME ÉTAPE

TROISIÈME ÉTAPE

QUATRIÈME ÉTAPE 

CINQUIÈME ÉTAPE

0 1

0 2

0 3

0 4

0 5

R É S E R V A T I   N  
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STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

P R E M I È R E  É T A P E
REMPLISSEZ TOUTES LES INFORMATIONS VOUS CONCERNANT 

ET VOS ATTENTES CONCERNANT CE STAGE

NOM ET
ADRESSE

ÂGE

EXPÉRIENCE
ÉQUINE

Réservation

ÊTES-VOUS À L'AISE AVEC LE FAIT D'ETRE TOUCHÉ(E) PAR UNE AUTRE PERSONNE 
DANS LE CADRE D'UNE THÉRAPIE ?

ÊTES-VOUS PLUTOT INROVERTI(E) OU  PLUTOT EXTRAVERTI(E) ?

AVEZ-VOUS DES PROBLÈMES DE SANTÉ ? SI OUI, PRÉCISEZ.  

ÊTES-VOUS PLUS VISUEL(LE), AUDITIF(VE) OU KINESTHÉSIQUE ?

AVEZ-VOUS DÉJÀ SUIVI UN TRAITEMENT HOLISTIQUE ? SI OUI, LEQUEL ?



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

P R E M I È R E  É T A P E
REMPLISSEZ TOUTES LES INFORMATIONS VOUS CONCERNANT 

ET VOS ATTENTES CONCERNANT CE STAGE

CONTACT
D'URGENCE

AUTRES
INFORMATIONS

Réservation

 VOS ATTENTES CONCERNANT CE STAGE



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

D E U X I È M E  É T A P E
REMPLISSEZ LES INFORMATIONS CONCERNANT VOTRE CHEVAL

NOM DU
CHEVAL 

ÂGE

Réservation

ÊTES-VOUS À L'AISE D'ÊTRE TOUCHÉ PAR UNE AUTRE PERSONNE 
DANS LE CADRE D'UNE THÉRAPIE ?

COMMENT EST-IL SOIGNÉ AVANT ET APRÈS L'ENTRAÎNEMENT ?

AIME-T-IL ÊTRE BROSSÉ ?

QUAND ÉTAIT LA DERNIÈRE FOIS QUE VOUS AVEZ VÉRIFIÉ VOTRE SELLE ET VOTRE MATÉRIEL ?

RACE ET
SEXE 

DEPUIS COMBIEN DE TEMPS ETES-VOUS PROPRIETAIRE DU CHEVAL?

QUELS SONT VOS OBJECTIFS AVEC CE CHEVAL ?

AVEZ-VOUS DES INFORMATIONS SUR LES ANTÉCÉDENTS, LES PERFORMANCES ET LES PROBLÈMES DE
SANTÉ ANTÉRIEURS ET ACTUELS DE VOTRE CHEVAL ? 

VOTRE CHEVAL PREND-IL DES MÉDICAMENTS ?



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

D E U X I È M E  É T A P E
REMPLISSEZ LES INFORMATIONS CONCERNANT VOTRE CHEVAL

Réservation

SOUHAITEZ-VOUS PARTAGER D'AUTRES INFORMATIONS SUR VOTRE CHEVAL ?



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

T R O I S I È M E  É T A P E
APPRENTISSAGE PARTAGÉ

SOUHAITEZ-VOUS PARTAGER VOTRE CHEVAL?

Réservation

ÊTES-VOUS À L'AISE D'ÊTRE TOUCHÉ PAR UNE AUTRE PERSONNE 
DANS LE CADRE D'UNE THÉRAPIE ?

EST-IL FACILE À MANIPULER, À MARCHER, À TROTTER ET À TRAVAILLER EN MAIN ?

D'AUTRES INFORMATIONS IMPORTANTES ?

QUEL EST SON TEMPÉRAMENT ?

 DONNE-T-IL FACILEMENT LES PIEDS ?

PRÉFÈRE-T-IL ÊTRE AVEC D'AUTRES CHEVAUX ?

PEUT-IL DONNER DES COUPS DE PIED OU MORDRE ?

NE REMPLISSEZ LE RESTE DES INFORMATIONS QUE SI VOTRE RÉPONSE EST OUI !



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

Q U A T R I È M E  É T A P E  
ENVOYEZ UNE COPIE DE VOTRE LICENCE FFE 2023 

OU UNE COPIE DE VOTRE ASSURANCE RESPONSABILITÉ CIVILE ET
SIGNEZ LA DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ

Réservation

Tous les participants doivent signer cette attestation sur l'honneur et de décharge de
responsabilité et renvoyer l'original à l'instructeur avant le début de stage.

Aucun participant ne peut être âgé de moins de 18 ans.

Le stage auquel le participant a choisi de participer sera désigné sous le nom de
"stage". Lucie Svibova ou toute personne ou toute personne agissant en son nom en
tant qu'instructeur sera désignée comme "l'instructeur". La SAS Cheval en Forme sera
désignée comme "prestataire du stage". 

L'établissement où le stage sera dispensé sera désigné comme "l'établissement hôte".
Le participant au stage sera appelé "le participant". Les auditeurs seront nommés
"auditeurs libres".

Je, ______________________________________, propriétaire de
_____________________________, conviens de ce qui suit :

1. En raison des dangers inhérents au travail avec et autour des chevaux, les stagiaires
sont tenus de prendre des précautions particulières pour se protéger. Bien que cela
ne soit pas obligatoire, il est fortement recommandé de porter des chaussures de
sécurité à embout d'acier pendant le stage de massothérapie équine.
2. Les éléments de sécurité sont la première chose enseignée pendant le stage et sont
également transmises à l'avance à toutes les personnes inscrites. Tous les participants
doivent assister, participer et terminer la partie du stage relative aux procédures de
sécurité à la satisfaction de l'instructeur avant d'être autorisés à participer au cours de
massothérapie équine.
3. Tous les participants doivent respecter les éléments de sécurité appropriés, tels
qu’ils sont décrits dans la section "Protocole de sécurité" du cours. Le protocole de
sécurité peut être mis à jour et des informations supplémentaires peuvent être
données verbalement pendant le cours.

Décharge de responsabilité



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

Q U A T R I È M E  É T A P E  
ENVOYEZ UNE COPIE DE VOTRE LICENCE FFE 2023 

OU UNE COPIE DE VOTRE ASSURANCE RESPONSABILITÉ CIVILE ET
SIGNEZ LA DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ

Réservation

4. Tout participant qui ne respecte pas le protocole de sécurité sera soumis à des
amendes et pourra être expulsé du cours en tant que participant, à la seule discrétion
de l'organisateur.

5. Tout participant qui a été expulsé du cours peut être autorisé à continuer à
participer au cours en tant qu'auditeur libre, à la seule discrétion de l'instructeur
.
6. Une attention raisonnable est également attendue de la part de la structure
d'accueil. La structure d'accueil fournira des informations complètes sur les chevaux
connus pour mordre ou donner des coups de pied.

7. Le participant ne tiendra pas l'instructeur ou SAS Cheval en Forme responsable de
toute blessure subie si l'établissement d'accueil n’informe pas l'instructeur ou le
participant de l'existence d'un cheval connu pour mordre ou donner des coups de
pied.

8. Je reconnais les dangers inhérents au travail avec et autour des chevaux, y compris,
mais sans s'y limiter, les risques suivants : les coups de pied, les morsures, les
bousculades, les glissades, les chutes dans les boxes ou les allées, et toutes les autres
blessures qui peuvent survenir, ainsi que l'attention supplémentaire requise sur toute
structure équestre en raison de l'utilisation d'équipements lourds, de la glissance du
sol à l'intérieur et à l'extérieur, de la possibilité pour les chevaux de s'échapper et
d'autres dangers.

9. En cas de blessure, le participant doit en informer immédiatement l'instructeur.

10. Le participant permettra au moniteur d'examiner la blessure et autorisera
l’instructeur à prendre des photographies de la blessure, qui resteront la propriété
exclusive du moniteur et de la SAS Cheval en Forme.

11. Je déclare disposer d'une assurance maladie valide et d'une assurance
responsabilité civile pendant la durée du stage.

Décharge de responsabilité



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

Q U A T R I È M E  É T A P E  
ENVOYEZ UNE COPIE DE VOTRE LICENCE FFE 2023 

OU UNE COPIE DE VOTRE ASSURANCE RESPONSABILITÉ CIVILE ET
SIGNEZ LA DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ

Réservation

12. En contrepartie de l'autorisation de participer au stage, je, en mon nom, décharge
Lucie Svibova de toute responsabilité à cet égard, ainsi que la SAS Cheval en Forme,
l'établissement hôte de quelque manière que ce soit.

13. J'accepte l'entière responsabilité de ma propre sécurité et de celle de mes biens et
je ne tiendrai en aucun cas les parties susmentionnées pour responsables en cas de
dommages causés à moi-même ou à mes biens, que ce soit par ma propre
négligence ou par celle des autres parties susmentionnées.

14. Je reconnais que des mesures raisonnables seront prises par l'instructeur et
l’établissement hôte pour m'informer de tout danger particulier. Toutefois, il
m'incombe de respecter à tout moment le protocole de sécurité approprié, ainsi que
toute règle énoncée par l'établissement hôte dans le cadre de ses activités
quotidiennes.

15. Si l'établissement hôte dispose d'une renonciation distincte, j'accepte de signer la
décharge de responsabilité fournie lors du stage.

16. Je reconnais que si je décide de ne pas signer la décharge de responsabilité de
l'établissement hôte, je ne serai pas autorisé à participer au stage. Je peux être
autorisé, à la seule discrétion de l'établissement hôte, à continuer à participer au stage
en tant qu'auditeur, ce qui entraînera ma non-certification et la perte de mes droits
d'inscription et la perte de la totalité des frais de stage.

17. Si je refuse de signer la décharge de reponsabilité de l'établissement hôte, je ne
tiendrai pas l'instructeur ou l’organisateur pour responsables et j'accepte de renoncer
à la totalité des frais de stage.

18. L’attestation présente est régie par la loi française applicable.

Décharge de responsabilité



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

Q U A T R I È M E  É T A P E  
ENVOYEZ UNE COPIE DE VOTRE LICENCE FFE 2023 

OU UNE COPIE DE VOTRE ASSURANCE RESPONSABILITÉ CIVILE ET
SIGNEZ LA DÉCHARGE DE RESPONSABILITÉ

Réservation

19. Je reconnais avoir lu le document présent dans son intégralité. Je comprends ses
termes et conditions. Je comprends qu'il s'agit d'un accord juridique entre moi-même
et l’instructeur et l'établissement hôte.

20. Je reconnais avoir eu la possibilité de consulter un avocat de mon choix, à mes
frais, pour examiner ce document.

Décharge de responsabilité

21. Je comprends qu'en signant ce document, je libère l'instructeur du stage ainsi que
les propriétaires de l'établissement hôte, où se déroule le stage, de toute
responsabilité à l'égard de l'instructeur et de l'établissement dans le cas où je serais
blessé ou tué ou que mes biens seraient endommagés ou détruits ou tué, et j'accepte
les conditions générales.

22. Si l'une des dispositions de la décharge de responsabilité est jugée nulle, annulable
ou non conforme à la loi, je m'engage à la respecter.
                  

Participant(e)

_______________________________________ 
Nom et prénom

______________________________________ 
 Date

_______________________________________ 
Signature



STAGE BIEN-ETRE EQUINCHEVALENFORME@YAHOO.COM

C I N Q U I È M E  É T A P E
JOIGNEZ LE CHÈQUE OU LA PREUVE DE VIREMENT.

Réservation

Les frais d'inscription doivent être payés en totalité au maximum une semaine
avant le début du stage. Si les frais d'inscription ne sont pas payés dans ce
délai, le participant perdra sa place au profit d'une personne en liste d'attente.

Les remboursements ne seront effectués que si le participant peut prouver
une raison sérieuse de ne pas participer pour un problème familial, de santé ou
concernant son animal domestique urgent.

L'adresse d'inscription :

SAS CHEVAL EN FORME
22 RUE GUILLEMINOT
60500 CHANTILLY

Le chèque est à libeller au nom de la SAS Cheval en Forme.

Virement bancaire avec la référence Nom et date du stage (190824, 200824
etc.)

IBAN                  FR91 3000 2062 3100 0007 2286 D21
Code B.I.C         CRLYFRPP

Chaque participant recevra la facture TTC après le stage. 
                  


