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FORMULAIRE D’INFORMATIONS PRÉALABLES
Accompagnement fonctionnel du mouvement équin – EquidFit
Ce formulaire a pour objectif de recueillir des informations générales et contextuelles afin de préparer au mieux l’accompagnement proposé par EquidFit.

CADRE GÉNÉRAL – À LIRE ET VALIDER
Je comprends que les accompagnements proposés par EquidFit :
· s’inscrivent dans une démarche non médicale et non vétérinaire ;
· ne constituent ni un diagnostic, ni un traitement, ni une prescription ;
· ne remplacent en aucun cas un suivi vétérinaire.
Je comprends que l’approche EquidFit repose sur :
· l’observation fonctionnelle du mouvement,
· l’accompagnement tissulaire et neuromoteur non thérapeutique,
· la transmission d’outils pédagogiques destinés au propriétaire ou à l’encadrant du cheval.
En cas de doute, d’irrégularité locomotrice marquée ou de situation nécessitant un avis médical, un vétérinaire devra être consulté en priorité avant toute poursuite de l’accompagnement.
☐ J’ai lu et compris le cadre d’intervention EquidFit.

NFORMATIONS DU PROPRIÉTAIRE
Nom du propriétaire :
Téléphone :
Adresse e-mail :
Adresse de facturation :
Adresse de l’écurie (si différente) :
Depuis combien de temps êtes-vous propriétaire du cheval ?

INFORMATIONS GÉNÉRALES DU CHEVAL
Merci de joindre, si disponible, les documents pertinents déjà existants (comptes rendus vétérinaires, imagerie, suivi dentaire ou autre), sans obligation.
Nom du cheval :
Race :
Sexe :
Âge :
Taille (si connue) :
Poids estimé (si connu) :
Nom du vétérinaire habituel (si suivi) :
Le cheval a-t-il déjà fait l’objet d’un diagnostic vétérinaire par le passé ?
☐ Oui ☐ Non
Si oui, merci d’indiquer le contexte général, sans détail médical obligatoire, et de joindre les documents si disponibles.

CONTEXTE GÉNÉRAL ET OBSERVATIONS ACTUELLES
Suivi actuellement par un vétérinaire ? si oui, pourquoi .
Quand le cheval a-t-il été vu pour la dernière fois par un vétérinaire, et dans quel contexte général ?

Observations corporelles et locomotrices
(Basées uniquement sur vos observations, sans interprétation médicale)
Avez-vous observé chez votre cheval :
· une modification de sa locomotion ou de son aisance dans le mouvement ? ☐ Oui ☐ Non
· des difficultés dans certaines allures, transitions ou directions ? ☐ Oui ☐ Non
· une préférence marquée pour un côté ou une posture ? ☐ Oui ☐ Non
Si oui, merci de décrire ce que vous observez, avec vos mots (sans diagnostic) :
Le cheval a été vu par un vétérinaire ou ostéopathe pour cette raison ? 

Comportement et confort au quotidien
Avez-vous remarqué :
· une modification du comportement (au travail, au repos ou à la manipulation) ? ☐ Oui ☐ Non
· une baisse d’engagement, de motivation ou d’initiative dans le mouvement ? ☐ Oui ☐ Non
Précisions (facultatif) :
Le cheval a été vu par un vétérinaire ou ostéopathe pour cette raison ? 

Évolution dans le temps
Depuis combien de temps ces changements sont-ils présents ?
☐ apparition progressive ☐ apparition soudaine
Avez-vous constaté une évolution depuis leur apparition ?
☐ stable ☐ amélioration ☐ aggravation

Le cheval a été vu par un vétérinaire ou ostéopathe pour cette raison ? 

Observations particulières
Avez-vous observé :
· un gonflement, une zone sensible ou une réaction locale ? ☐ Oui ☐ Non
Si oui, où et dans quel contexte ?
Le cheval a été vu par un vétérinaire ou ostéopathe pour ce raison ? 

Le cheval présente-t-il actuellement :
· des abcès, masses ou anomalies connues ? ☐ Oui ☐ Non
(Si oui, merci d’indiquer si un vétérinaire a déjà été consulté)
Le cheval a été vu par un vétérinaire ou ostéopathe pour ce raison ? 


HISTORIQUE GÉNÉRAL
Le cheval a-t-il déjà :
· subi une intervention chirurgicale (y compris castration) ? ☐ Oui ☐ Non
Si oui, laquelle et à quelle période ?
Présente-t-il des cicatrices visibles ? ☐ Oui ☐ Non
Si oui, localisation et origine connue :
A-t-il déjà présenté des épisodes similaires par le passé ? ☐ Oui ☐ Non
Si oui, quand et dans quel contexte ?
Le cheval a été vu par un vétérinaire ou ostéopathe pour cette raison ? 

SANTÉ GÉNÉRALE (APPRÉCIATION DU PROPRIÉTAIRE)
Comment évalueriez-vous l’état général de votre cheval aujourd’hui ?
☐ Moyen ☐ Bon ☐ Excellent
Le cheval a été vu par un vétérinaire ou ostéopathe pour cette raison ? 

OBSERVATIONS SENSORIELLES (SANS INTERPRÉTATION MÉDICALE)
Avez-vous remarqué :
· des réactions inhabituelles au niveau des yeux ou de la tête ? ☐ Oui ☐ Non
· des réactions particulières au niveau des oreilles ? ☐ Oui ☐ Non
Si oui, merci de décrire ce que vous observez, sans interprétation.
Le cheval a été vu par un vétérinaire ou ostéopathe pour cette raison ? 


OBJECTIFS DU PROPRIÉTAIRE
Quels sont vos objectifs pour cet accompagnement ?
(ex. confort au quotidien, qualité du mouvement, accompagnement dans le travail, compréhension du fonctionnement corporel, etc.)

CONTEXTE DE TRAVAIL ET D’ENTRAÎNEMENT
Discipline(s) actuelle(s) :
Discipline(s) pratiquée(s) auparavant :
Programme d’entraînement actuel (fréquence, durée, type de travail) :
Avez-vous récemment modifié le programme d’entraînement ? ☐ Oui ☐ Non

SOINS ET ENCADAEMENT
Le cheval est-il suivi par :
· maréchal-ferrant / podologue ? ☐ Oui ☐ Non
Dernière intervention et changements récents :
· dentiste équin ? ☐ Oui ☐ Non
Dernière intervention :
· saddle-fitter / vérification du matériel ? ☐ Oui ☐ Non
Dernière vérification et ajustements :



ALIMENTATION ET ENVIRONNEMENT
Type d’alimentation :
☐ pâturage ☐ foin ☐ luzerne ☐ autre
Nombre de repas par jour :
Mode de logement :
☐ box ☐ paddock ☐ pré
Si box : temps passé au paddock (%) :



PRATIQUES DE MONTE
Montez-vous :
☐ depuis le sol ☐ depuis un montoir
Une autre personne monte-t-elle le cheval ? ☐ Oui ☐ Non
Si oui, utilise-t-elle la même selle ? ☐ Oui ☐ Non

INFORMATIONS SUR LE CAVALIER (FACULTATIF)
Le cavalier présente-t-il :
· des restrictions de mobilité ou inconforts physiques connus ? ☐ Oui ☐ Non
Autres éléments pouvant influencer la relation cheval/cavalier (fatigue, stress, appréhension, etc.) :



FORMULE RÉSERVÉE – APPROCHE EQUIDFIT
□ Consultation Tissulaire – 105 € (environ 1h30)
https://tidycal.com/equidfit/consultation-tissulaire-standard 
Durée indicative : environ 1 h 30
Séance ponctuelle d’accompagnement fonctionnel et éducatif visant à :
· observer le cheval dans son organisation corporelle et son mouvement au moment de la séance ;
· proposer un travail manuel externe, doux et non invasif, dans le respect des réactions du cheval ;
· expliquer au propriétaire les éléments observés au cours de la séance ;
· transmettre des repères simples destinés à l’observation et à l’accompagnement quotidien du cheval.
Cette consultation inclut :
· les explications orales données pendant la séance ;
· la réalisation du travail manuel par EquidFit ;
· des conseils pratiques transmis à titre exclusivement éducatif ;
· la possibilité de filmer certaines démonstrations réalisées pendant le rendez-vous afin de conserver un support personnel ;
· une courte synthèse pédagogique au format PDF reprenant les observations générales, les éléments présentés pendant la séance et les suggestions éducatives proposées.
Important
Cette formule ne comprend pas :
· de suivi après la consultation ;
· de visioconférence ;
· d’analyse ultérieure de vidéos ;
· de coaching dans l’apprentissage ou la reproduction des techniques manuelles ;
· d’accompagnement structuré dans la durée.
Les démonstrations éventuellement filmées constituent uniquement un support pédagogique personnel. Elles ne comprennent pas de contrôle ultérieur de leur réalisation.
Cette consultation ne constitue ni un acte vétérinaire, ni un diagnostic, ni un traitement médical ou thérapeutique. Elle ne remplace pas l’examen, les conseils ou le suivi d’un vétérinaire. Toute douleur, boiterie, altération de l’état général ou suspicion de pathologie doit être évaluée par un vétérinaire.
Objectif : proposer un temps ponctuel d’observation, de travail corporel externe et de transmission pédagogique, sans engagement dans un accompagnement à long terme.


FORMULES D’ACCOMPAGNEMENT FONCTIONNEL
(Webinaire préalable obligatoire)
Le webinaire constitue la base pédagogique indispensable pour comprendre l’approche, le rôle du propriétaire et la manière d’utiliser les outils proposés.
Il est requis avant toute entrée dans un accompagnement.

□ Accompagnement Basic – 135 €
Webinaire pédagogique : 50 € + séance individuelle : 85 €
https://tidycal.com/equidfit/accompagnement-decouverte 
Durée de l’accompagnement pédagogique : 1 mois
Cette formule s’adresse aux propriétaires qui souhaitent aller au-delà d’une séance corporelle ponctuelle et mieux comprendre l’organisation fonctionnelle de leur cheval, tout en disposant d’un cadre simple pour poursuivre le travail au quotidien.
Cette formule inclut :
· la participation au webinaire pédagogique préalable ;
· une séance individuelle d’observation fonctionnelle et de transmission éducative ;
· l’observation du cheval dans son organisation corporelle, son attitude et son mouvement au moment de la séance ;
· la réalisation par EquidFit d’un travail corporel externe, doux et non invasif, adapté aux réactions exprimées par le cheval ;
· des explications détaillées permettant au propriétaire de mieux comprendre les éléments visibles pendant la séance ;
· la présentation de repères simples pour observer le cheval au quotidien ;
· l’enseignement de certaines techniques digitales externes, simples et non invasives, sélectionnées par EquidFit ;
· un programme pédagogique personnalisé à mettre en place progressivement pendant un mois ;
· la possibilité de filmer les gestes et les activités présentés pendant la séance afin de conserver un support personnel ;
· une synthèse pédagogique personnalisée au format PDF comprenant :
· les principaux éléments observés pendant la séance ;
· les explications et  transmises au propriétaire ;
· les repères d’observation proposés ;
· l’organisation des activités éducatives sur un mois ;
· les précautions et limites d’utilisation ;
· l’accès pendant un mois aux ressources éducatives prévues dans cette formule.
Différence avec la Consultation Tissulaire
La Consultation Tissulaire est une séance ponctuelle centrée sur l’observation du cheval, le travail corporel externe et la transmission de quelques repères simples.
L’Accompagnement Découverte comprend également :
· le webinaire pédagogique préalable ;
· une approche plus structurée de l’observation fonctionnelle ;
· un programme éducatif personnalisé sur un mois ;
· une synthèse pédagogique plus développée ;
· un analyse de vidéos envoyées après le rendez-vous ;
· l’accès aux ressources éducatives EquidFit.
Important
Cette formule ne comprend pas :
· de visioconférence après la séance ;
· de séance supplémentaire ;
· de coaching individualisé à distance ;
· de contrôle ou de correction à distance des gestes réalisés par le propriétaire ;
Le travail corporel est réalisé par EquidFit pendant la séance. Certaines séquences peuvent être filmées par le propriétaire afin de conserver un support pédagogique personnel.
Les activités proposées au propriétaire sont des exercices simples d’observation, de mobilisation ou d’accompagnement quotidien. Elles ne constituent ni des actes vétérinaires ni une formation aux techniques manuelles professionnelles.
Finalité de la formule : permettre au propriétaire de mieux comprendre l’organisation fonctionnelle visible de son cheval et de disposer d’un cadre éducatif personnalisé pour poursuivre des activités simples pendant un mois, en autonomie.

□ Accompagnement Standard – 155 €
Webinaire : 50 € + séance initiale : 105 €
https://tidycal.com/equidfit/accompagnement-standard
Durée : 2 mois
Cette formule inclut :
· la participation au webinaire pédagogique préalable ;
· une séance initiale d’observation fonctionnelle et de transmission éducative ;
· un temps d’observation et d’explication plus approfondi ;
· la réalisation par EquidFit d’un travail corporel externe, doux et non invasif, adapté aux réactions exprimées par le cheval ;
· une synthèse pédagogique au format PDF ;
· la transmission de repères d’observation et d’activités éducatives ;
· l’enseignement de certaines techniques digitales externes, simples et non invasives, sélectionnées par EquidFit ;
· l’accès aux supports pédagogiques et à l’espace de partage prévu pour cette formule ;
· l’observation des vidéos transmises par le propriétaire dans le cadre du suivi éducatif ;
· des précisions concernant l’organisation et la progression des activités proposées ;
· une visioconférence d’accompagnement d’une durée maximale de 1 heure.
La visioconférence peut permettre :
· d’échanger sur la mise en place des activités proposées ;
· d’observer les vidéos transmises par le propriétaire ;
· de préciser les consignes déjà présentées ;
· de répondre aux questions relatives aux supports pédagogiques ;
· de faire évoluer l’organisation des activités selon les observations partagées.
Cette visioconférence constitue un temps d’accompagnement pédagogique. Elle ne correspond pas à une nouvelle consultation, à un examen de santé ou à un diagnostic à distance.
Elle ne comprend pas de prescription, de traitement ni de prise en charge d’une affection.
Finalité de la formule : accompagner progressivement le propriétaire dans l’observation du cheval et dans l’utilisation des outils éducatifs transmis pendant une période de deux mois.

□ Accompagnement Premium – 195 €
Webinaire : 50 € + séance initiale : 145 €
https://tidycal.com/equidfit/accompagnement-premium
Durée : 3 mois
Cette formule inclut :
· la participation au webinaire pédagogique préalable ;
· une séance initiale avec un temps élargi d’observation fonctionnelle et de transmission éducative ;
· la réalisation par EquidFit d’un travail corporel externe, doux et non invasif, adapté aux réactions exprimées par le cheval ;
· des explications détaillées sur les éléments observés pendant la séance ;
· l’enseignement de certaines techniques digitales externes, simples et non invasives, sélectionnées par EquidFit ;
· une synthèse pédagogique développée au format PDF ;
· la transmission progressive de repères d’observation et d’activités éducatives ;
· l’accès aux ressources éducatives EquidFit prévues dans cette formule ;
· l’observation des vidéos transmises par le propriétaire dans le cadre du suivi éducatif ;
· des précisions individualisées concernant l’organisation, la progression et la mise en place des activités proposées ;
· deux visioconférences d’accompagnement d’une durée maximale de 45 minutes chacune.
Les visioconférences peuvent permettre :
· d’échanger à deux étapes différentes de l’accompagnement ;
· d’observer les vidéos transmises par le propriétaire ;
· de préciser les consignes et les repères déjà présentés ;
· d’adapter la progression des activités éducatives ;
· de répondre aux questions relatives à leur organisation au quotidien.
Ces visioconférences sont des temps d’accompagnement pédagogique. Elles ne constituent pas des consultations vétérinaires supplémentaires, des examens cliniques ou des diagnostics réalisés à distance.
Elles ne comprennent pas de prescription, de traitement ni de prise en charge d’une affection.
Finalité de la formule : proposer au propriétaire un accompagnement éducatif plus progressif et structuré, avec deux temps d’échange répartis sur trois mois.

IMPORTANT
Les accompagnements proposés par EquidFit :
· relèvent d’une démarche éducative et fonctionnelle,
· ne constituent ni un diagnostic, ni un traitement, ni une rééducation médicale,
· s’inscrivent en complément du suivi vétérinaire et des professionnels de la filière.
En cas de doute, de douleur ou de pathologie, un vétérinaire doit être consulté.

 PRÉPARATION POUR LA SÉANCE
Merci de prévoir :
· un cheval propre et sec le jour de la séance,
· un espace calme et sécurisé,
· un espace pour présenter le cheval, idéalement sur un surface dur et souple
· la présence du propriétaire ou d’un représentant,
· la possibilité de marcher le cheval quelques minutes si nécessaire.
La durée d’une séance varie généralement de 1h30 à 3h, selon la formule choisie et la réceptivité du cheval.

LIMITES D’INTERVENTION
Les prestations proposées par EquidFit s’inscrivent dans une démarche d’observation fonctionnelle, de travail corporel externe et de transmission pédagogique.
Elles ne constituent :
· ni une consultation vétérinaire ;
· ni un examen clinique ;
· ni une évaluation de l’état physiologique ou de l’état de santé du cheval ;
· ni un diagnostic ou un pronostic ;
· ni un traitement médical, chirurgical ou thérapeutique ;
· ni une prescription ;
· ni un acte de rééducation vétérinaire ;
· ni un remplacement de l’examen, des conseils ou du suivi assuré par le vétérinaire traitant.
EquidFit ne détermine pas l’état de santé du cheval et n’intervient pas dans le diagnostic, la prévention ou le traitement d’une maladie, d’une blessure, d’une douleur ou de toute autre affection suspectée ou avérée.
Les observations, synthèses pédagogiques, supports, vidéos et échanges proposés ont une finalité exclusivement éducative. Ils décrivent uniquement les éléments visibles ou partagés au moment de l’accompagnement et ne constituent pas des conclusions médicales.
Les techniques digitales éventuellement enseignées au propriétaire sont des gestes externes, doux et non invasifs, sélectionnés dans un objectif exclusivement pédagogique. Elles ne constituent pas une formation professionnelle et ne doivent pas être utilisées pour rechercher, diagnostiquer, prévenir ou traiter une affection.
Elles sont présentées uniquement pour le cheval concerné et dans le cadre du protocole pédagogique transmis par EquidFit.
En présence notamment :
· d’une douleur ou d’une réaction inhabituelle ;
· d’une boiterie ;
· d’une blessure ;
· d’une altération de l’état général ;
· d’une modification importante ou inhabituelle du comportement ;
· de symptômes persistants ou qui s’aggravent ;
· ou de tout signe pouvant nécessiter une appréciation médicale,
le propriétaire doit interrompre les activités proposées et solliciter l’avis de son vétérinaire.
EquidFit se réserve la possibilité d’interrompre, de reporter ou de refuser une séance ou un accompagnement lorsque la situation observée paraît nécessiter l’avis préalable d’un vétérinaire.
Le propriétaire reste responsable :
· de la surveillance quotidienne de son cheval ;
· de la sécurité du cheval et des personnes présentes ;
· du respect des consignes et précautions transmises ;
· de l’utilisation appropriée des supports pédagogiques ;
· de l’arrêt des activités en cas de réaction inhabituelle ;
· de la sollicitation d’un vétérinaire dès que la situation le nécessite.
Les visioconférences et points de suivi proposés dans certaines formules constituent exclusivement des temps d’échange pédagogique. Ils ne permettent pas de déterminer l’état de santé du cheval et ne remplacent pas une consultation vétérinaire en présentiel.

CONDITIONS ADMINISTRATIVES & PAIEMENT
Je confirme avoir pris connaissance et accepté :
· les conditions d’admission d’un cheval, disponibles sur :
https://www.equidfit.com/conditions
· le caractère obligatoire du webinaire préalable pour toute formule d’accompagnement, accessible ici :
https://tidycal.com/equidfit/webinaire-prealable-obligatoire-acompagnement
(Le webinaire constitue un prérequis pédagogique et organisationnel à l’accompagnement.)

Règlement
Le règlement de la consultation initiale doit être effectué :
· soit à l’avance (virement bancaire ou paiement en ligne),
· soit le jour de la consultation (espèces ou chèque).
Les frais de déplacement, lorsqu’ils s’appliquent, sont précisés en amont et répartis selon l’organisation de la journée.

☐ Je reconnais avoir lu et accepté les conditions d’intervention EquidFit. 
https://www.equidfit.com/conditions

12. VALIDATION par email : equidfit@yahoo.com 
Nom du propriétaire :
Date :
Signature :
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